
   
  

 

 

 

星夢郵輪攜手 Amotti 

【雲頂夢號】開啟活力健身海上之旅 
 

 
 
 

2026 年 7 月 3 日（新加坡）– 對於熱愛運動、追求健康生活，同時不願錯過每一段精彩旅程

的人而言，Netflix 人氣節目《體能之巔：百人挑戰賽》第二季（2024）勝出運動員 Amotti

（本名金在洪）將帶領乘客在航程中體驗充滿活力的健身之旅。 

 

Amotti與星夢郵輪聯手誠摯邀請健身愛好者登上【雲頂夢號】，參與2026年 7月 26日至 28日

從新加坡往返馬六甲的兩晚郵輪航程。這場獨特的海上體驗，將充滿活力的健身課程與壯闊

海景完美結合，在獨特的海上環境中，為乘客帶來融合運動、旅行與社區互動的精彩旅程。此

次合作亦是星夢郵輪十週年慶典系列活動的一環。為歡慶這一里程碑，星夢郵輪將在全年陸續

推出一系列精心策劃的專屬船上體驗，為旅客帶來更多難忘驚喜。 

 

海上 DreamROX 挑戰 

本次航程的一大亮點是 DreamROX 高強度健身挑戰，透過一系列訓練關卡，全面考驗參與者的

敏捷性、肌力與耐力。整個航程期間將呈現四場 DreamROX 挑戰體驗，其中一場特別場次將由 

Amotti 親臨參與，與旅客一同在主泳池甲板開展沉浸式戶外訓練體驗。旅客可於登船後前往

第六層甲板售票櫃檯報名參加 DreamROX 活動，名額有限，先到先得。由 Amotti 參與的特別

場 DreamROX 挑戰收費為每人 25 新幣；其餘三場不設 Amotti 參與的 DreamROX 挑戰，每位

收費 15 新幣。  

 

 

 



   
  

 

 

 

與 Amotti 同行 HIIT 課程 

Amotti 是備受認可的高水準 CrossFit 運動員，以功能訓練及高強度訓練風格聞名。受其專業

背景啟發，乘客亦可期待參與動感早晨高強度間歇訓練（HIIT）訓練課程，與 Amotti 一同在

主泳池甲板開啟活力十足的運動體驗。此免費課程開放給所有船上旅客參加，名額將視現場

可用空間而定。 

 

與 Amotti 見面交流 

粉絲可於第六層甲板大廳參與和 Amotti 的專屬免費見面交流活動。現場將有機會與《體能之

巔：百人挑戰賽》第二季冠軍近距離互動、合影留念，共同慶祝這場難忘的海上健身體驗。 

 

登上星夢郵輪【雲頂夢號】，與 Amotti 齊體驗運動、旅行與社群互動完美融合的海上之旅。立

即預訂航程，請瀏覽 www.StarDreamCruises.com。 

 

 

麗星夢：最懂亞洲的郵輪 

麗星夢於 2025 年 3 月 26 日正式啟航，匯集超過三十年的輝煌歷史及郵輪專業經驗，開啟亞洲及全球非

凡郵輪的新篇章。旗下兩大領導品牌—「麗星郵輪」與「星夢郵輪」，各自承襲經典並以更高標準續寫

亞洲頂級郵輪體驗。 

 

「麗星郵輪」專注提供高品質且親民的海上度假選擇，旗下適中郵輪規模的【領航星號】與【探索星

號】可容納約 2,000 名旅客，以更貼心的服務暢遊東南亞及東亞地區。而「星夢郵輪」則以寬敞的郵輪 

 

規模容納超過 3,000 名旅客的豪華郵輪重新定義奢華體驗，提供尊享禮遇與頂級設施。「星夢郵輪」旗

艦【雲頂夢號】更全年以新加坡為母港，航行至東南亞多個熱門目的地，締造極致享受。 

 

憑藉數十年的郵輪營運經驗，麗星夢將以精準品牌定位，務求滿足多元市場需求，致力於打造卓越的郵

輪體驗，開啟亞洲郵輪旅遊的新紀元。 

 

傳媒查詢，請聯絡： 

(先生) Ong Hsieh Lien    (小姐) Cherry Yip                 (小姐) Mandy Lam 

ong.hsiehlien@stardreamcruises.com   cherry.yip@stardreamcruises.com            mandy.lam@stardreamcruises.com  
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